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Description

Un circuit dédié aux grimpeurs qui emprunte le mythique

col de la Ramaz (1ère catégorie) depuis Mieussy,

emprunté plusieurs fois par le Tour de France. Culminant à

1600 mètres avec des passages jusqu'à 10% (6,8% en

moyenne) sur 14km, la Ramaz est exigeant et il faudra en

garder sous la pédale pour enchainer avec le col de

l'Encrenaz en direction de la Côte d'Arbroz pour ensuite

finir la boucle en direction de Morzine.

Informations

DIFFICULTÉ CIRCUIT DIFFICILE

TYPE VÉLO DE ROUTE

DÉPART LES GETS

ARRIVÉE LES GETS

DÉNIVELÉ + 1530 M

DISTANCE 55,0 KM

% MAX 30%

Les Étapes

LOCALITÉ DISTANCE ALTITUDE

LES GETS 0 KM 1172 M

TANINGES 10 KM 725 M

MIEUSSY 16 KM 630 M

LE PRAZ DE LYS 30 KM 1600 M

BONNAVAZ 38 KM 1150 M

LA CÔTE D'ARBROZ 47 KM 1150 M

MORZINE 51 KM 1000 M

LES GETS 56 KM 1172 M
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